CONTRACEPTIONS METHODES BARRIERES
u INTRA-UTERINES
r
Types di ) i, o
Typesde ! D L&?
méthodes (*) [ =) o
Anneau Patch Pilule Implant Injection DIU Cuivre Diu Cape avec  Diaphragme Spermicide Préservatif Préservatif
Progestatif | | spermicide avec féminin masculin
| spermicide _ | I
Chaque Chaque Chaque Jusqu‘a Chaque Jusqu'a Jusqu‘éa A chaque rapport
mois semaine Jjour 3ans trimestre 10 ans 6ans
Laissé A renouveler A heure Insertion et Injection Insertion /pose et retrait par | | Posés quelques heures avant A mettre Peut étre Posé juste
pendant chaque | réguliére retrait par un parun ! un professionnel de santé _Ou au moment du rapport. | dans le vagin | posé plusieurs | avant chagque
3 semaines, semaine pendant professionnel | professionnel | | formé & la technique de pose.| | A garder 8 h apres le rapport. quelgues heures avant rapport.
Fréquences de o 3 ; 4 ;| p
manipulation retiré pendant 21 & 28 jours. de santé. de santé. minutes le rapport.
22 1semaine 3 semaines ; avant chaque
mais tout pas de , rapport.
de méme patch la 4¢m |
protégée. | semaine mais |
tout de méme
protégée.
ouil oui oui NON
Prescription Par un médecin ou une sage-femme. Par un médecin ou Par un médecin ou Accés libre,
une sage-femme. une sage-femme.
Efficacités
optimales (en %) 99,7 99,7 99,7 99,9 99,7 99,4 99,8 91 94 82 95 98
(M)
Efficacités en vie
réelle (en %) 92 91 91 99,9 94 99,2 99,8 84 88 71 79 85
(1)(2)
Risques a Spotting,
connaitre et/ou Modifications des régles : .mm,m les plus reduction;
devant amener : ) irrégularités des saignements (4). diReriakies. absence ) ) .
& - Risques thrombo-emboliques » i de régles. Ruptures et glissements pour les préservatifs,
une prise en ; ! Pour Iimplant : saignements : :
veineux et artériels (4). ; e 4 ; Allergies aux constituants (4).
charge parun imprévisibles et migration . .
professionnel du dispositif (rare) (5). Infections, nww_nOwon_oa,
desanté(***)(3) expulsions.
y = Les contre-indications, les précautions et effets indésirables sont des points importants dont il faut prendre connaissance et discuter avec votre professionnel de santé.
la >0m R Ces éléments sont disponibles dans les notices de chaque produit et sur la base de données publique des médicaments.

\&

Bayer HealthCare SAS
Division Pharmaceuticals

Parc Eurasanté - 220, avenue de la Recherche - 59120 Loos - France

www,bayer.fr

Les symptémes qui imposent un avis médical seront présentés par votre professionnel de santé.

(*) Classement des méthodes contraceptives par ordre alphabétique (**) Document de synthése HAS - Méthodes contraceptives - Focus sur les méthodes les plus efficaces disponibles Nov. 2017, (***)
Liste non exhaustive se reporter & la notice et en discuter avec le professionnel de santé. (1) Efficacité en utilisation courante : Organisation mondiale de la santé, Johns Hopkins Bloomberg School of Public
Health, Agence des Etats-Unis pour le développement international. Planification familiale. Un manuel & lintention des prestatoires de service du monde entier. Genéve : OMS; 2011 (2) L'HAS recormmande
que l'efficacité pratique courante en fonction du mode de vie soit présentée & la femme (HAS, aide & la décision médicale portagée, Juillet 2014). (3) Ces effets nécessitent une prise en chorge par un

procréer (hors post-partum et post-IVG) mise & jour Juillet 2019, (5) RCP du (des) produit(s).

professionnel de santé. Cette liste est non exhaustive. Pour la liste compléte des Els, se référer aux RCP des produits. (4) Fiche mémo HAS - Contraception chez la femme adulte et ladolescente en dge de

R-0239-1 - Bayer HealthCare SAS - SAS au capital de 47 857 291,14 € - RCS Lille Métropole 706 580 149 - Ne nae iatee e 1n 1ot —.ase.

88450081 - PP-PF-WHC-F



‘anbiun

abosn y
quoddo. 5]

UDAD

23snf uoioalp
ua siugd 3] NS
ajnoigp as Inb
ajdnos auipn

-anbjun
abpsn
“uiboA
3| supp =opjd
as inb 'saqiw
-9.43x8 XNap
xnp ajdnos
npauuD unp
ajunw auIpn

CIEDele]
apoyzaw aun
D 12120550 D
3[NA0 NO 20

3|qDSIANY
‘appiwlads
un D 8120550
J5113n,5 Hog
‘uibpa 8] subp
awaL-1os
1900(d D
auodj|is
ua ajjadno)

BgesiIngy
‘apojwads
unp
18120850 Y
.m:._.\w“_s..\__.
ap |02 3]
111ANOD31 JUBJA
inb auod)is
us swog

‘aueIN
asnanbnw of
ap Jnassiods,|
anunwip 3@
‘'snia3n,| supp
UO[SUSISD N3|
JUDAD $8pPI0Z
-o1pwuads sa|
isuip anbojq
‘(a1021/182
aup|b
sagjaddp)
SUO(39.4095
sg| yissipds
J13p3saboud a7

‘auUaIN
asnanbnw
oj ap
UOIDWILLIDJUI
aun aaud 38
SNnJgIn,| sUbp
sa|gpIA suloW
19 safigow
sujow seploz
-ojpwads s3)
puas aiAIND &7

"541320U1

JUBpUSI 53| NO SOPICZOOWLISCS S3 JUSSINISP inb no ‘sapiozozpwiiads sa| sod
snJen,| 8p |o2 NP abossod o) 3uaysgdwsa inb anb)

UOIID[NAC,| 3P UBIFUID

NON

ulnaspw

ey

J13oNIBSRId  J1IPAISDId

—

T
apiduuads

J9AD

apuwiads  awboaydpig

+

STYIFINYVE SIAOHLINW

-93upS ap Jauuoissajosd un,p s[idsu0d xno spd NSNS 3S BU 33 UOKIDIINSUOS BUN,P Juaw|dwos ua JUIIA JUBWINIOP 3D

wiy2 no anbisAyd ssisiiipg

apiwaads
2aAp adp)

-+

s3oUBsip suoop,p
SapoLU Sap JUPAD 'snJain,|
supp 849suj | ua jiisodsiq

UOIIB[NAC,| SP USIFUIDIN

(snt23n,| sp
NDaAU NB
‘'8|p20|
aARdaspsuod
uo320) [NO

NON

J1303seboug
nia

a4AInd NId

SINIAILN-VHLNI

SNOILdIDVYLNOD

“B4IP[NISNW

-pJjul
uoipoafuj

12 abossod

‘Bups 3] sUbpP
4i3p3seboud
un asnyid
'spig np
ANBUIUL| R
npad p| snos

‘gnpd
ap adA3 9|
UO|3S JUSLIDA
sauouLIoy
sap ainipu

2J95U] |qIXa)4 P 38 9SOP D]

anbupuilA2
jouuolng

"gjo.0 aon ipd
awudwod

‘npad pj ins
awgLW-ios
18jjo3 D
anbjuw.ap
-supJ3 y23od

‘aueIn 1oJod D] 8P IN8ssIA,|
ap Uonanpay adojp sp sadwiol] s3] siaA SapI0Z03PWIadS SSP UOJSUBISD,|
3 Jupydadwa sNJIN,| 8P |02 NP SUOPIIPS SIP juswassissipdy

‘ujbon a| sUDP
aWIBW-|OS
Jeopd R
gjdnos
npauuy

(sannpysaboud sejnd sauiped inod ynps) uonojnao,| ap aboaolg

uonosluy

(aUINBUDS UOIPIN2LID D] SUDP ‘ajpiausb uoRaL) [NO

Jupoyduwy

3|njid

y230d

‘93UDS 2P [2UUOISS9J0.d 8IJOA IBAD U
“93ups ap [puuoissajold 21304 2a3|NSUOD ‘suclILULIOJULP snjd unod 1S|
1oasasaad a/apoyipw D 3os anb SN "S3|qRIISPPU! SIBLS SIP 32 1ojdwsa,p suonosaid sap
'SUOIDIPUI-2J3U0D S3[NFUSAP SO 33 duudIpIoNDb 531[0J DS 3P UOIIOUOH US 3]|3 9AD BISIOYD 39 awwia) on

a-zaod ‘sajqiuodsip juswa|pba Juos SaAIIULIP suol3daopazuod sag
sau3np sap 3aodn;d pj ap 3@ HIA np @6230.1d inb 413d2op.13u0D [N3S 3] 353 (UIUIWDJ NO UINISDL)
'SUOI3DIPUI-243U0> Sap Judjuasaid uo1dadp.I3UO0d 3P SBPOYIDPW S3] SBINCYL
boy> p 233dppD 3439 JI0P 3A13ABILIIUOD BPOYIBW D]

noauuy

¢

's|ipIPP
ap +4nod

() SUCI3ID,P
sapoj

sauowlIoH

(x) S2POY3IW
ap sadAj

a.%é - guspod)
v

gt



