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Les principaux types de ploguettes

Contraception orale combinée

Contraception orale progestative Schéma continu 28 jours

Schéma continu 28 jours

Contraception orale combinée
Schéma 21 jours
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28 comprimés actifs
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Exemple : 21 comprimés actifs
+7 comprimés placebos

Que faire en cas doubli de piules ?

21 comprimés actifs
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une contraception
pendant 7 jours.

barriére

Semaine 3 : si l'oubli survient
lors des 7 derniers comprimés
actifs de la plaquette, prendre
les derniers comprimeés actifs,
Jeter les placebos et enchainer
avec la plaguette suivante.

@ Contraception
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sur prescription
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